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Stabilisierungsgruppe für geflüchtete Männer aus Gambia
zur Entlastung von belastenden und traumatischen Erlebnissen
immer mittwochs ab 22.05.2019 von 17:00 bis 18.30 Uhr 
in der Seegrasspinnerei in Nürtingen
 

Die Stabilisierungsgruppe richtet sich an Menschen, die zum Beispiel
· durch Ereignisse in der Vergangenheit oder auch durch kurz zurückliegende Ereignisse belastet sind

· Schlafstörungen haben
· sich schlecht konzentrieren können
· unter sich aufdrängenden, belastenden Gedanken oder Bildern leiden

· sich schlecht selbst beruhigen können

· vieles vermeiden, das an die traumatischen Erfahrungen erinnern könnte. 
Die Stabilisierungsgruppe ersetzt keine Traumatherapie, kann aber vorgeschaltet oder parallel dazu förderlich sein.
Nach einem dolmetschergestützten Vorgespräch mit den Leitungen der Stabilisierungsgruppe (erfahrene TraumatherapeutInnen) bieten wir:
• 10 Termine zu je 90 Minuten den geschützten Raum einer festen Gruppe
• Informationen zu Traumafolgestörungen und ihren Symptomen
• Übungen zur Selbstberuhigung und Stressregulation
• Anregungen für einen leichteren Umgang mit Stress-Situationen
• Techniken zur Kontrolle und Distanzierung von belastenden Erinnerungen
• Möglichkeiten, sich positive innere Bilder aufzubauen
• Tätigkeiten, die Freude machen und Entlastung bringen
• Hilfestellungen, wieder mehr selbst wirksam zu werden und seine eigenen     Fähigkeiten deutlicher zu spüren.

Die Stabilisierungsgruppe findet in der Seegrasspinnerei in der Plochingerstrasse 14 in Nürtingen statt. Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenlos. Ein Dolmetscher für die Sprache Englisch und Mandinka begleitet die Gruppe als Sprach- und Kulturvermittler. Bei Fragen steht Ihnen Frau Wacker (e.wacker@refugio-stuttgart.de) gerne zur Verfügung.
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme nur nach Voranmeldung und Vorgespräch möglich ist. Sollten Sie Interesse haben, senden Sie uns bitte den vollständig ausgefüllten Anmeldebogen zu.
Ort, Kosten und Termine der Stabilisierungsgruppe
Am 08.05.2019 beginnen die Vorgespräche mit einzelnen interessierten Teilnehmern. 

Am 22.05.2019 wird die Stabilisierungsgruppe ab einer Teilnehmerzahl mindestens 8 Personen (max.12 Teilnehmer) voraussichtlich starten.
Die Stabilisierungsgruppe findet dienstags von 17:00-18:30 Uhr in der Seegrasspinnerei in der Plochingerstrasse 14 in Nürtingen statt. 

Für die Teilnahme an den 10 Terminen erheben wir keine Gebühr. 

Eine regelmäßige Teilnahme an allen Terminen ist wünschenswert. 

Wir können Betroffenen keine Stabilisierungsgruppe anbieten, wenn …

· diese sich die Gedanken an einen Suizid aufdrängen. 
· diese sich so schlecht regulieren können, dass es zu gewaltsamen Übergriffen gegenüber anderen Gruppenteilnehmern kommen könnte. 
Wir verweisen in diesen Fällen ausdrücklich auf eine zeitnahe Vorstellung bei einem niedergelassenen Psychiater oder in einer Psychiatrischen Klinik.

· derzeit so mit ihrer Suchterkrankung kämpfen, dass ihnen der Besuch einer Beratung bei uns nur unter massivem Suchtmittelgebrauch möglich wäre. 
Wir bitten in einem solchen Fall darum, Kontakt mit dem behandelnden Hausarzt oder einer wohnortnahen Suchtberatungsstelle aufzunehmen. 

Mit freundlichen Grüßen

Christine Hihn





Evelin Wacker

refugio stuttgart e.V.                     


refugio stuttgart e.V.
„Dieses Projekt wird aus den Mitteln des Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds kofinanziert.“
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ANMELDUNG
Interesse an der nächsten Stabilisierungsgruppe

Name:_________________________________________________________________________
Vorname:_______________________________________________________________________

Postanschrift:___________________________________________________________________
Handynummer:__________________________________________________________________
Email:__________________________________________________________________________

Hiermit möchte an der Stabilisierungsgruppe, ab Dienstag, den 22.05.2019 von 17:00 bis 18.30 Uhr in der Seegrasspinnerei Plochingerstrasse 14 in Nürtingen teilnehmen.

Über den endgültigen Termin und eine endgültige Teilnahme wird nach dem Einzelgespräch (voraussichtlich am 16.05.2019) entschieden.

Ich bin damit einverstanden, dass Fr. Wacker von refugio stuttgart e.V. schriftlich oder telefonischen Kontakt mit mir aufnimmt.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme nur nach Voranmeldung und Vorgespräch möglich ist. Sollten Sie Interesse haben, senden Sie uns bitte den vollständig ausgefüllten Anmeldebogen zu.

Nach dem erfolgtem Vorgespräch wird Ihre Anmeldung gültig. Bis dahin ist sie unverbindlich.
______________________________________________________________________

Ort, Datum                                                                              Unterschrifteliste).
Wenn ausreichend Voranmeldungen zusammen sind, werden Vorgespräche geführt, erst danach erfolgt die verbindliche Anmeldung.
Bitte senden Sie diese Anmeldung an 

refugio stuttgart e.V.
Evelin Wacker

e.wacker@refugio-stuttgart.de
Vielen Dank!
